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Meaning of the symbols on the pack:

UK: Arthritis Gel instructions for use

Symbol manufacturer: 
Manufacturer:
Galaxa Pharma ApS
Korskildelund
DK - 2670 Greve

Bitte Bitte lesen Sie vor dem Gebrauch von Arthritis Gel
diese Gebrauchsinformation aufmerksam durch.

DK: Arthritis Gel brugsvejledning
Arthritis Gel.
Hvordan virker Arthritis Gel?
Arthritis Gel er et gel-præparat med en alkohol/vand-blanding, som

- reducerer de smertefulde tilstande, der opstår ved leddegigt og slidgigt
- skaber en ledende køleeffekt

Arthritis Gel er medicinsk udstyr. Virkning og sikkerhed er blevet testet i henhold til det europæiske direktiv om medicinsk udstyr (93/42/EØF). 
Princip for funktion af Arthritis Gel
Arthritis Gel påføres udvortes i form af et gel-præparat ved smertefulde tilstande med varme og hævede led. Den anvendes til at understøtte den udvortes behandling af slidgigt og reducere 
de smertefulde tilstande, der opstår. Virkningen opnås gennem ingrediensen alkohol/vand, den hurtige fordampning skaber en hurtigere ledende køleeffekt på den behandlede hudflade. 
Anvendelsesområder
Det medicinske udstyr anvendes til at understøtte den udvortes behandling af slidgigt og til at reducere de smertefulde tilstande med varme og hævede led.
Doseringsvejledning, anvendelsens art og varighed
Hvor, hvor ofte og hvor længe bør du anvende Arthritis Gel? 
Afhængigt af behov kan den blive anvendt flere gange om dagen fra tuben, påført og masseret på de relevante kropsområder. 
Anbefalet dosering: påfør 0,25 g, på størrelse med en ært, på hånd, håndled eller albuer, påfør 0,5 g, på størrelse med 2 ærter på fod, ankel eller knæ. 
Hvis der ikke er bedring inden for 2 - 3 dage efter påbegyndelsen af behandlingen, eller hvis symptomerne er blevet betydeligt værre, bør du tilses af en læge. 
Dette produkt er til midlertidig anvendelse. Folk, der er allergiske over for alkohol eller nogen af ingredienserne, bør ikke anvende produktet.
Bemærk venligst 
Opbevares utilgængeligt for børn.
Ingen negative effekter ved brug under graviditet eller amning er påvist.
Kontraindikationer
Arthritis Gel bør ikke anvendes i tilfælde af kendt overfølsomhed over for et eller flere af ingredienserne. Anvend ikke produktet på hudfladen samtidigt med andre produkter.
Interaktioner
For at undgå lægemiddelinteraktioner bør medicin anvendes med én til to timers mellemrum eller efter konsultation 
med egen læge.
Vejledning og information om det medicinske udstyrs holdbarhed
Arthritis Gel må kun anvendes indtil “anvendes inden”- datoen på æsken.
Farmaceutisk form og indhold 
Original emballage med 50 ml gel.
Sammensætning
Virksomme stoffer: alkohol/vand-blanding 
Andre ingredienser:
Menthol, natriumhydroxidopløsning, cannabidiol, acrylatkrydspolymer, isopropylmyristat, kamfer, phytinsyre
Uden konserveringsmidler.
Opbevares køligt, tørt og beskyttet mod sollys. Mindre farveændringer påvirker ikke produktets virkning. Åbne tuber skal anvendes inden for 30 dage.

How does Arthritis gel work?
Arthritis Gel is a gel preparation with an alcohol / water mixture, which

- reduces the painful conditions that occur in rheumatoid arthritis
- causes a conductive cooling effect

Arthritis gel is a medical device. Efficacy and safety have been tested according to the European Directive on 
Medical Devices (93/42 / EEC).
Active principle of Arthritis gel
Arthritis gel is applied externally in the form of a gel preparation in painful conditions of hot and swollen joints. It is used to support the external treatment of arthritis and reduce the 
painful conditions that occur in these patients. The main physical effect is caused by the alcohol/water mixture. When the gel is applied on the skin, the alcohol evaporates, causing a faster 
conductive cooling effect on the treated skin surface. 
Application areas
The medical device is used to support the external treatment of arthritis and to reduce the painful conditions of the hot and swollen joints.
Dosing instructions, type and duration of application
When, how often and how long should you use Arthritis Gel?
Depending on the requirements, it can be used several times a day from the tube, applied and massaged to the relevant body area. Recommendation of dosage: apply 0,25 g size of a pea 
to hand, wrists or elbows, apply 0,5 g size of 2 peas to foot, ankle or knee. If no improvement is seen within 2 - 3 days after the treatment start or if the symptoms have worsened consider-
ably, please consult a doctor.
The product is for temporary use.
People with an allergy to alcohol or an ingredient should not use the product.
Please note 
Keep out of reach of children.
There is no evidence against the gel use during pregnancy or lactation.
Contraindications
Arthritis Gel should not be used in case of known hypersensitivity to any of the ingredients. Please do not use the product on the skin surface at the same time as others.
Interactions
To avoid drug interactions, you should apply medications one to two hours apart or consult your doctor.
Instructions and information on the durability of the medical device
Arthritis Gel may only be used up to the date marked “ use by” on the carton.
Pharmaceutical form and content 
Original packaging with 50 ml gel.
Composition
Active ingredient: alcohol / water mixture 
Other ingredients:
Menthol, Sodium Hydroxide Solution, cannabidiol, Acrylate Crosspolymer, Isopropyl Myristate, Camphor, Phytic acid
Without preservatives. 
Keep cool, dry and protected from sunlight. Small color changes have no influence on the efficacy of this product. Open tubes have to be used in 30 days.

Please read this leaflet carefully before using Arthritis Gel.

DE: Arthritis Gel Gebrauchsinformation
Wie wirkt Arthritis Gel?
Arthritis Gel ist eine Gelzubereitung mit Alkohol/Wasser-Gemisch welches

- zur Minderung der bei rheumatoider Arthritis auftretenden schmerzhaften Zuständen angewendet wird
- einen konduktiven Kühleffekt hervorruft

Arthritis Gel ist ein Medizinprodukt. Wirksamkeit und Sicherheit wurden nach der Europäischen Richtlinie für Medizinprodukte (93/42/EWG) geprüft. 
Wirkprinzip von Arthritis Gel 
Arthritis Gel wird in Form einer Gelzubereitung bei schmerzhaften Zuständen der überwärmten und geschwollenen Gelenke äußerlich aufgetragen. Es dient der unterstützenden äußerli-
chen Behandlung von Arthritis und zur Minderung der dabei auftretenden schmerzhaften Zustände. Die Wirkung kommt zustande durch den Bestandteil Alkohol/Wasser-Gemisch, durch 
dessen rasche Verdunstung ein schneller konduktiver Kühleffekt auf dem behandelten Hautareal eintritt. Unterstützt wird dies durch die Geruchsstoffe Menthol und Campher, die den 
Kühleffekt subjektiv verstärken und damit den schmerzlindernden Effekt der Kühlung verstärken.
Anwendungsgebiete 
Das Medizinprodukte dient der unterstützenden äußerlichen Behandlung von Arthritis und zur Minderung der dabei auftretenden schmerzhaften Zustände der überwärmten und geschwol-
lenen Gelenke.
Dosieranleitung, Art und Dauer der Anwendung
Wann, wie oft und wie lange sollten Sie Arthritis Gel anwenden?
Je nach Bedarf kann mehrmals täglich eine entsprechende Menge aus der Tube entnommen, auf die betreffende Körperstelle aufgetragen und einmassiert werden. 
Sollte 2 – 3 Tage nach Beginn der Behandlung keine Besserung eingetreten sein oder sollten sich die Symptome erheblich 
verschlechtert haben, suchen Sie bitte einen Arzt auf.
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Bedeutung der Symbole auf 
der Packung:
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Vänligen Läs denna bipacksedel noggrant innan du använder Arthritis Gel.
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Betydelse för symbolerna på förpackningen:

Symbol tillverkare:  
Tillverkare:
Galaxa Pharma ApS
Korskildelund
DK - 2670 Greve

Symbol CE: Temperatu-
rintervall

Bäst 
före

Följ bruksan-
visningen

Sats-
nummer

Skyddas 
från soll-
jus

Använd 
inte om 
tuben är 
skadad

Håll 
torr
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Fabrikant-symbol: 
Fabrikant:
Galaxa Pharma ApS
Korskildelund
DK - 2670 Greve

Fabrikant-symbol: 
Fabrikant:
Galaxa Pharma ApS
Korskildelund
DK - 2670 Greve

Das Produkt ist für die vorübergehende Anwendung.
Personen mit einer Allergie gegen Alkohol oder einen Bestandteil sollten das Produkt nicht verwenden.
Bitte beachten 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
Es liegen keine Erkenntnisse vor, welche gegen eine Anwendung während der Schwangerschaft oder Stillzeit sprechen.
Gegenanzeigen
Arthritis Gel darf bei bekannter Überempfindlichkeit gegenüber einem der Bestandteile nicht angewendet werden. Bitte wenden Sie das Produkt nicht gleichzeitig mit anderen auf der 
Hautoberfläche an. 
Wechselwirkungen
Um Wechselwirkungen mit Arzneimitteln zu vermeiden, sollten Sie Arzneimittel ein bis zwei Stunden versetzt auftragen oder Ihren Arzt befragen.
Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Medizinprodukts
Arthritis Gel darf nur bis zu dem auf der Faltschachtel mit „verwendbar bis“ gekennzeichneten Datum verwendet werden.
Aufgrund der Beschaffenheit der Inhaltsstoffe, kann nach einiger Zeit eine leichte Rosafärbung einsetzten. Diese beeinflusst die Qualität des Produktes nicht.
Darreichungsform und Inhalt
Originalverpackung mit 50 ml Gel. 
Zusammensetzung
Wirkstoff: Alkohol/Wasser-Gemisch
Sonstige Bestandteile: 
Menthol, Natriumhydroxidlösung, cannabidiol, Acrylate Crosspolymer, Isopropyl Myristate Campher, Phytinsäure
Kühl, trocken, lichtgeschützt, unter 25°C und über 10°C aufbewahren.

SE: Arthritis Gel bruksanvisning
Hur fungerar Arthritis Gel?
Arthritis Gel är ett gelpreparat med alkohol/vattenblandning som

- lindrar smärtan som uppstår vid ledgångsreumatism
- skapar en konduktiv kyleffekt.

Arthritis gel är en medicinteknisk produkt. Effekt och säkerhet har testats enligt direktiv 93/42/EEG om medicintekniska produkter.
Aktiva beståndsdelar i Arthritis Gel
Arthritis Gel appliceras utvärtes i form av ett gelpreparat vid smärta från varma och svullna leder. Den används för att stöda utvärtes behandling av artrit och minska smärtan som uppstår. 
Verkan sker genom ingrediensen alkohol/vatten, den snabba avdunstningen ger en snabbare konduktiv kyleffekt på den behandlade hudytan. 
Appliceringsområden
Den medicintekniska produkten används för att stödja utvärtes behandling av artrit och för att minska smärtan från varma och svullna leder.
Doseringsinstruktioner, typ och varaktighet för appliceringen
När, hur ofta och hur länge ska du använda Arthritis Gel?
Beroende på behov kan gelen tas flera gånger om dagen från tuben för att appliceras och masseras in på det berörda området på kroppen. Doseringsrekommendation: applicera en 
ärtstor klick på 0,25 g på handleder eller armbågar, applicera 2 ärtstora klickar på 0,5 g på fot, vrist eller knä.
Kontakta en läkare om du inte upplever någon förbättring inom 2–3 dagar efter behandlingens start eller om symptomen förvärrats avsevärt.
Produkten är avsedd för tillfällig användning.
Personer som är allergiska mot alkohol eller en ingrediens ska inte använda produkten.
Observera!  
Förvaras utom räckhåll för barn.
Det finns inga indikationer på att det skulle vara farligt att använda produkten vid graviditet eller amning.
Kontraindikationer
Arthritis Gel ska inte användas vid känd överkänslighet mot någon av ingredienserna. Använd inte produkten på hudytan samtidigt som andra produkter.
Interaktioner
För att undvika läkemedelsinteraktioner ska du ta läkemedel i en eller två timmar eller rådfråga din läkare.
Anvisningar och information om hållbarheten för den medicintekniska  
produkten
Arthritis Gel får endast användas fram till ”bäst före-datumet” på kartongen.
Läkemedelsform och innehåll  
Originalförpackning med 50 ml gel.
Sammansättning
Aktiv ingrediens: alkohol-/vattenblandning 
Andra ingredienser:
Mentol, natriumhydroxidlösning, cannabidiol, acrylate crosspolymer, isopropylmyristat, kamfer, fytinsyra
Utan konserveringsmedel. 
Förvaras svalt, torrt och skyddat från solljus. Mindre färgförändringar har ingen inverkan på produktens effektivitet. Öppnade tuber måste användas inom 30 dagar.

NO: Instruksjoner for Gel for leddgikt
Hvordan virker Gel for leddgikt?
Gel for leddgikt er et preparat som inneholder alkohol og vann, som

- lindrer smerter som oppstår ved revmatoid artritt
- skaper en kjølende effekt

Gel for leddgikt er et medisinsk utstyr. Effektiviteten og sikkerheten er testet i samsvar med den europeiske forskriften om medisinsk utstyr (93/42 / EØS).
Aktivt prinsipp til Gel for leddgikt
Gel for leddgikt er et gelpreparat som påføres utvortes ved smerte som følger varme og hovne ledd. Det brukes for å fremme utvortes behandling av leddgikt, og for å lindre smertene som 
oppstår derav. Effekten aktiveres av en blanding bestående av alkohol og vann. Den hurtige fordampningen skaper en rask konduktiv kjølende effekt på den behandlede hudoverflaten. 
Bruksområder
Dette medisinske utstyret er ment for å fremme utvortes behandling av leddgikt, og for å lindre smertene som oppstår som følge av varme og hovne ledd.
Doseringsinstruksjoner, type og varighet av behandlingen
Når, hvor ofte og hvor lenge skal man bruke Gel for leddgikt?
Avhengig av de foreliggende behovene, kan gel fra tuben påføres og masseres inn på det aktuelle kroppsområdet flere ganger om dagen. Anbefalt dosering: Påfør 0,25 g (på størrelse med 
en ert) ved hånd, håndledd eller albue, og 0,5 g (på størrelse med to erter) ved fot, ankel eller kne. Hvis du ikke merker bedring etter to til tre dagers behandling, eller om symptomene blir 
merkbart verre, må du kontakte lege. Produktet er ment for midlertidig bruk. Personer som er allergiske mot alkohol eller noen av ingrediensene, skal ikke bruke produktet.
Merk 
Oppbevares utilgjengelig for barn.
Det foreligger ingen bevis som tilsier at du ikke kan bruke produktet under graviditet eller amming.
Kontraindikasjoner
Gel for leddgikt skal ikke brukes hvis det foreligger en kjent overfølsomhet mot noen av ingrediensene i den. Produktet skal ikke påføres huden samtidig som andre produkter.
Interaksjoner
For å unngå interaksjoner, bør du bruke medisiner én til to timer fra hverandre, eller spørre legen din.
Instruksjoner og informasjon om holdbarheten av det medisinske utstyret
Gel for leddgikt skal kun brukes frem til datoen som er angitt på emballasjen, merket med «bruk innen».
Farmasøytisk form og innhold  
Originalemballasje med 50 ml gel.
Sammensetning
Aktiv ingrediens: alkohol/vann-blanding 
Andre ingredienser:
Mentol, natriumhydroksid, cannabidiol , akrylat-krysspolymer, isopropylmyristat, kamfer, fytinsyre
Uten konserveringsmidler. 
Oppbevares tørt, kjølig og beskyttet mot sollys. Små fargeendringer påvirker ikke effektiviteten av produktet. Åpnet tube må brukes innen 30 dager.


